
ANTES DE EMPEZAR, RECUERDA:

-HACER ESTA BÚSQUEDA SI REALMENTE LO SIENTES. NO PONGAS EN ELLA LA PRESIÓN DE
“TRAERTE BIENESTAR, NI PAZ, NI NADA POR EL ESTILO”.
-QUE ÉSTE ES UN PROCESO ORGÁNICO, Y QUE SE PUEDE MOTIVAR PERO NO FORZAR. 
-QUE HAY DISTINTOS TIPOS DE PROPÓSITO, EL INTERNO Y EL EXTERNO, ASÍ QUE FÍJATE A
CUAL DE ELLOS ESTÁN ENFOCADAS TUS PREGUNTAS EN TODO MOMENTO.
-QUE HAY MUCHAS MÁS CLAVES PARA CONECTAR CON ÉL. EN EL EPISODIO TE HABLO
ESPECÍFICAMENTE DE CUATRO, Y LAS PREGUNTAS QUE TIENES A CONTINUACIÓN TE
AYUDARÁN A ORDENAR EN RELACIÓN (SOBRE TODO) A DOS DE ELLAS.
-QUE HAS DE PODER DISFRUTAR DEL PROCESO, ACEPTAR SU CONDICIÓN ACTUAL Y, SI
PUEDE SER, METERLE UN POQUITO DE ENTUSIASMO ;)

¡VAMOS ALLÁ!

1.  ¿QUÉ ES LO QUE MÁS TE GUSTABA HACER EN LA INFANCIA? ⁠

2. ¿QUÉ ES AQUELLO QUE PUEDES QUEDARTE HACIENDO DURANTE HORAS, NO IMPORTA
LO CANSADA QUE ESTÉS O CÓMO TE ENCUENTRES? ⁠

3. ¿QUÉ ES ESO QUE HARÍAS, AUNQUE NO COBRASES NADA POR HACERLO Y TE APORTA
FELICIDAD?

4. ¿QUÉ PRACTICAS CUANDO QUIERES SENTIRTE BIEN, RELAJADA, MÁS CERCA DE TI?

5. ¿QUÉ ES ESO QUE HABITUALMENTE TE PIDEN LAS PERSONAS QUE TE CONOCEN, Y NO TE
CUESTA NADA HACER? ⁠

6. ¿QUÉ ES AQUELLO QUE TE GUSTARÍA QUE TE PIDIERAN?

7. ¿QUÉ ES AQUELLO QUE YA HACES Y QUE OTRAS PERSONAS VALORAN MUCHÍSIMO? ⁠
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 8. ¿QUÉ ES AQUELLO QUE TE GUSTA TANTO HACER QUE INCLUSO PAGARÍAS POR PODER
HACERLO? ⁠

9. ¿QUÉ ES AQUELLO QUE, SI DESAPARECIERA DEL MUNDO, HARÍA QUE ÉSTE FUERA UN
“LUGAR TRISTE, SIN SENTIDO, Y AMARGO”? ⁠

10. SI NO TUVIERAS QUE PREOCUPARTE POR EL DINERO Y NO EXISTIERA POSIBILIDAD DE
FRACASO, ¿QUÉ ELEGIRÍAS HACER DURANTE EL RESTO DE TU VIDA? ⁠

11.  SI ESTUVIERAS EN UNA ISLA CON OTROS SOBREVIVIENTES DE UNA CATÁSTROFE, ¿CUÁL
CREES QUE SERÍA TU ROL?, ¿QUÉ APORTARÍAS A LOS SOBREVIVIENTES?

DESCUBRE MÁS SOBRE TU PROPÓSITO CON LAS SESIONES 1:1  QUE OFREZCO, Y CON MI
PROGRAMA A CORAZÓN ABIERTO. WWW.SOMOSSIGILO.COM

PONTE EN CONTACTO CONMIGO SI DESEAS EMPEZAR ESTA AVENTURA MANO A MANO, ¡TE
ABRAZO FUEEEERTE!
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